SPAGETTIPUMPA

Vankas det kottfdrssas till kvdllsmat?
Varfor inte dverraska med spagetti
fran en pumpa som tillbehor?

-Enkelt, gott, billigt, annorlunda och
nyttigt.

SVARIGHETSGRAD:

()

GOR SA HAR:

Satt ugnen pa 200 grader.
Ta bort skaftet. Skolj och torka av pumpan.

Dela pumpan i tva halvor. Ringla lite olja 6ver
kottsidan och stro over salt.

Lagg halvorna pa en plat med bakplatspapper,
eller i en ugnssaker form, med kottsidan nedat.

Stick nagra hal med en gaffel i skalet.

Tillaga i ugnen ca 40 minuter. Tag ut formen
och 1t pumporna svalna.

Vand pumporna och dra med en gaffel langs
med fruktkottet. - Klart att servera!

PUMPASORT: SPAGETTI

(t.ex. Aldente eller Stripetti)

DU BEHOVER:

1 hel pumpa (en Aldente ar
lagom till 3-4 personer)
Olivolja

Flingsalt

Tips! Koka upp 3 dl vatten
med en gronsaks-
buljongtarning och hall pa
platen/ugnsformen som
pumpan far puttra i.
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